hétfé

Poharas tej

Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal
Tizorai Iskola alsés Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj
7-10 év -
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1276 g 5.60 g 271g
Szénhidrat Cukor S6
58.18 g 16.20 g 0.33g
1,7
Almas-zellerkrémleves
Levesgyonggyel
Olaszos rakott tészta
Ebéd Isk_,ci:aoaé‘slos Energia: 751.28 Kcal / 3,140.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.669 33.23g 10.97 g
Szénhidrat Cukor S6
81.369 0.98g 1.60g
1,3,7,9
Ken6majasos
Korpas kifli
Uborkaval
Uzsonna Iskola alsés Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Kj
7-10 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35g 6.23g 2.35g
Szénhidrat Cukor S6
27.30¢g 3859 0.799

1,(6).(7),(10)

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

kedd

Magyaros vajkrémes
Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 237.28 Kcal / 991.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98 g 9.19¢g 8.39g
Szénhidrat Cukor S6
31.39¢g 0.00g 0.70g
1,7
Eréleves

Zoldborso fézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 532.86 Kcal / 2,227.35 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.56 g 18.66 g 251g
Szénhidrat Cukor Sé
73229 12.05g 1269
1,3,7,9
Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.449 8519 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.56 g 0.00 g 0.96 g
1,

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

szerda

Dobozos kakad
Brids

Energia: 781.08 Kcal / 3,264.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38619 8.22¢g 1.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
137.24 g 5549 0.26g
1,3,7

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Rizseshus
Céklasalataval

Energia: 609.32 Kcal / 2,546.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.73¢ 24.89¢ 6.959
Szénhidrat Cukor S6
74.81g 4.849 1469
1,9,15,(12)
Sajt szelet
Teljes ki6rlésl kenyér
Margarinnal

Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80¢g 8.05g 4329
Szénhidrat Cukor S6
28.47g 0.00g 0.54g
1,7

15-mesterséges édésitoszer

cslitortok

Tonhalkrémes
Rozskenyér
Uborkaval

Energia: 244.07 Kcal / 1,020.21 K]

péntek

F6tt tojaskarikas
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 179.40 Kcal / 749.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.20g 9.89 g 8.18¢g 6.649 4769 152¢g
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
31.26g 425¢g 0.73g 27.48 g 0.00 g 0.83¢g
1,3,4,7,10 1,3,(7)

Sajtgaluska leves
Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 684.44 Kcal / 2,860.96 Kj

Alféldi gulyasleves
Farsangi fank
Sargabarack lekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 622.45 Kcal / 2,601.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.31g 29.18¢ 8.26 g 18.39g 26.73g 490g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6

75.86 ¢ 0.65g 2.07g 75.96 g 19.60 g 1169

1,3,7,9,10,(12)

1,7,(3).(5).(6).(8).(10),(11)

Diakcsemegés

Helyben st racsos turés taska Zsemle
Mandarin Margarinnal
Paprikaval

Energia: 354.89 Kcal / 1,483.44 Kj

Energia: 204.29 Kcal / 853.93 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.67g 18.76 g 570g 7.409g 6.24 g 239¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
36.17g 0.00g 1469 29.60 g 0.00g 0.59g
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
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